
Ａスタジオ Ｂスタジオ Ｃスタジオ（ＨＯＴ）

長野昭和通り店　　祝日特別プログラム

10：30-11：30
朝パンプ
（志水）

11：50-12：40
ペルピック
（湯本）

13：00-14：00
ズンバ
（岡村）

14：20-15：20
アロマ

コンディショニング
（岡田）

19：00-20：00
ボディヒーリング

（小林）

14：20-15：20
ジャズダンス
（鈴木一衣）

15：40-16：10
からだ引き締め

（竹下）

16：30-17：20
初級エアロ
（鈴木水鳥）

17：40-18：40
ボディコンバット

（滝沢）

　　　　　　　　　　　 ※通常のプログラムと異なります。お間違えのない様お気を付けくださいませ。

　　　　　　　　　　　 ※ホットスタジオは有料プログラムとなります。フロントにてご予約くださいませ。

営業時間　　９：００　～　２２：００

2012/2/11 (土)

　　　　　　　　　　　 ※スタジオプログラムの途中参加は、開始後５分までとなります。

11：00-11：40
ホットヨガ40

（小林）

10：00-11：30
ヨガスクール

（清水）
有料

16：30-17：00
ホットボール

（竹下）

全ての 初心者 中級者 レスミルズ 整理券 


