
Aスタジオ Bスタジオ　定員25名 Cスタジオ ホットスタジオ

ー

11:20-11:50
TRX初級＆ストレッチ

月岡

はつみ

快活フィットネスＣＬＵＢ長野昭和通り店　特別スケジュール　

2020年     2月11日（火）　営業時間　9：00～22：00

10:00-11:00
ヨガ60
宮下 10:30-11:00

みんなで筋トレ

9:15-9:45
ＲＰＭ　Ｖｉｒｔｕａｌ30

吹替

10:00-10:30
ＲＰＭ　Ｖｉｒｔｕａｌ30

英語

12:20-13:10
レゲトン
鈴木水鳥

13:25-14:05
初級エアロ

11:15-12:05
中級エアロ

はつみ
11:30-12:00

ＲＰＭ　Ｖｉｒｔｕａｌ30

吹替

12:15-13:00
入門ピラティス

えつこ

えつこ

15:45-16:30
ＲＰＭ　Ｖｉｒｔｕａｌ45

14:30-15:15
ＲＰＭ　Ｖｉｒｔｕａｌ45

吹替

12:25-12:55
ＲＰＭ　Ｖｉｒｔｕａｌ30

英語

英語

13:20-13:50
ＲＰＭ　Ｖｉｒｔｕａｌ30

吹替

鈴木水鳥

14:20-15:20
テック＆

ボディアタック45
ひずめ/井上

１3:20-14:00
ホットヨガ40

19:30-20:30
パワーヨガ

清水

18:30-19:20
入門ヨガ

清水

18:35-19:20
サーキットトレーニング

藤井大志

17:30-18:15
RPM45

藤井大志

13:30-14:00
TRXトレーニング

ひずめ

15:40-15:55　TRXストレッチ

ひずめ

12:20-13:10

レゲトン

プエルトリコ発祥の

ダンスプログラム

ダンスが好きな方

これから始めたい方に

オススメです

TRX（予約制）

運動の前後に

行っていただくと

トレーニングやレッスン

でのパフォーマンスUP

怪我の予防にもなりますよ

テックは説明です。

ボディアタックの基本動作や

怪我なく安全に

動けるようにお伝えします

その後は45分楽しく

動きましょう♪

有酸素＆筋トレ

様々なツールを

使って

身体を引き締めます!


